


Sehr geehrte Damen und Herren,

Städte und Gemeinden gestalten die Lebenswelten von Kindern
und Jugendlichen mit und sind damit für ein gesundes 
Aufwachsen von enormer Bedeutung. 

Sozialraum und Nachbarschaften beeinflussen die Entwicklungs-
 bedingungen unserer Kinder ebenso wie die Erziehungs-, 
Bildungs- und Freizeiteinrichtungen vor Ort. 

Mit gesundheitsfördernden Maßnahmen in den verschiedenen
Lebenswelten, wie Schulen und Kindertageseinrichtungen,
können wir Kinder und Jugendliche aus allen Bevölkerungs-
gruppen am wirkungsvollsten erreichen. 

In den Städten und Gemeinden Baden-Württembergs gibt es
bereits jetzt eine große Anzahl an Angeboten der Gesundheits-
förderung. 

Wir müssen diese Angebote auf kommunaler Ebene koordinieren.
Dadurch können wir sie an die Lebenswelten und Bedürfnisse
aller Bevölkerungsgruppen anpassen und bestehende örtliche
Ressourcen zur Förderung der Gesundheit bündeln. 

Mit der Initiative „Gesund aufwachsen in Baden-Württemberg“
unterstützt das Land Städte und Gemeinden bei der kommu -
nalen Gesundheitsförderung mit einer guten und beständigen
Zusammenarbeit aller gesellschaftlichen Akteure. 

Nehmen auch Sie dieses Angebot wahr, um unsere Kinder bei
einem gesunden Aufwachsen zu unterstützen und in ihrer 
Entwicklung zu stärken. 

Schirmherrin Dr. Monika Stolz MdL

Ministerin für Arbeit und Sozialordnung, Familien und Senioren

Gesund aufwachsen in Baden-Württemberg
Ziel der Initiative ist, die Gesundheit aller Kinder, Jugendlichen und
deren Eltern zu fördern und die Lebensräume in Kommunen so zu
gestalten, dass diese ‚gesunde’ Entscheidungen ermöglichen und
fördern.

Die Initiative unterstützt Kommunen darin, Kooperation und
Vernetzung mit den Akteuren vor Ort aufzubauen, damit die
vielfältigen Aktivitäten zur Gesundheitsförderung abgestimmt
und Ressourcen gebündelt werden können.

Wir unterstützen auch Sie!

Das bekommen Sie, wenn Sie jetzt mitmachen:

� Praxisorientierte Qualifizierung kommunaler 
Verwaltungs kräfte in den Bereichen Netzwerkarbeit,
Projekt management sowie kommunale Gesund heits -
 för de rung

� Prozessbegleitende Beratung bei kommunaler 
Gesundheitsförderung

� Vermittlung von qualitätsgesicherten Angeboten der
Gesundheitsförderung unserer Partner und weiterer 
Akteure

� Wissenstransfer mit anderen Städten und Gemeinden

� Handbuch „Gesund aufwachsen in Baden-Württemberg“

Das Handbuch zur Initiative
Unser Handbuch zur kommunalen Gesundheitsförderung
„Gesund aufwachsen in Baden-Württemberg“ unterstützt
Kommunen bei:

� Nachhaltiger Vernetzung kommunaler Akteure mit
Bezug zu Gesundheit und Gesundheitsförderung

� Ressourcenbündelung und Verhinderung von Parallel-
strukturen

� Beteiligung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen, mit und ohne soziale Benachteiligung,
bei der Gestaltung ihrer Lebensbedingungen

� Bestands- und Bedarfserhebung sowie Planung von
Angeboten der Gesundheitsförderung

� Erhöhung der Nachfrage von Angeboten

� Schaffung gesundheitsfördernder Lebensbedingungen

Das Handbuch wurde in einer Pilotphase erprobt und evaluiert.

Handbuchbestellung (kostenlos):

Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg
Broschürenstelle
Tel. 0711 904-35000 | abteilung9@rps.bwl.de


