3y
| GEEREEMD)

\

Gesund aufwachsen - gesund leben in Michelfeld
Aktivitaten von November 2008 bis Dezember 2011

B MEBED

Datum Veranstaltung — Aktion — Projekt | Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
03.11.2008 Ubergabe HfmdbUCh ~Gesund Stuttgart Gesundheit allgemein Landesgesundheitsamt Modellgemeinden
aufwachsen
Auftakt-/Informationsveranstaltung DLZ Ern&hrung Vereine und Gruppen, Eltern der Grund- Gesunde Hzpochen. Safte und
24.03.2009 ,Gesund aufwachsen — Gesund leben VR Bank Bewegung Gemeinde Michelfeld schule und Kitas, Gemeinderat, Arzte und Wasser an epbpoten ’
in Michelfeld* Michelfeld Larm — Stille Apotheke der Gemeinde 9
Burgerversammlung Michelfeld — Ernéahrung
02.04.2009 Informationen und Ausstellung zu ,Gesund | Steindckerhalle Michelfeld | Bewegung Gemeinde Michelfeld Birgerschaft Obst, Safte und Wasser angeboten
aufwachsen — Gesund leben in Michelfeld* Larm — Stille
Bibers Tigers — Moving Kids
Mérz — Juli Kinder werden zu gesunder Ernahrung und . Ernéhrung . Schulkinder, die keinen oder nur wenig
2009 Sport durch gemeinsames Kochen und Grundschule Michelfeld Bewegung Grundschule Michelfeld Sport treiben und evtl. Ubergewichtig sind
verschiedene Sportangebote animiert
22 04.2009 M'ltgllec'iervergam_mlung E\_/. Gemeindehaus Ernahrung Diakonieverein Biberstal M_l_tglleder des Diakonievereins und Gesunder Imbiss, Saft und Tee
Diakonieverein Biberstal Michelfeld Birgerschaft angeboten
Lauftrefferéffnung TTC Gnadental in Bei der Bergkirche - . .
06.05.2009 Kooperation mit AOK Schwibisch Hall | Michelfeld Bewegung TTC Gnadental Mitglieder des Vereins und Blrgerschaft
07.05.2009 Elternfrihstick Kindergarten Gnadental Ernéahrung Eltern des Kindergartens Kinder des Kindergartens Eltern bereiten fur Kinder gesundes
o Gnadental Fruhstticksbuffet
08.05.2009 Muttertagsempfang Kindergarten Gnadental Ernéahrung Kindergarten Gnadental Mutter der Kiga-Kinder :;;Sggrr ;)Srelten Kase-Obstspiefe fur
16.05.2009 Sponsorenlagf ,,I\./Ilchel'f?ld bewegt sich Sportgelgnde Bewegung TSV Michelfeld Burgersch_aft, Mltarb_elter der Betriebe in Ausstel_lung ,,Ggsund aufwachsen
— bewegen Sie sich mit Rote Steige der Gemeinde, Vereine und weitere Aktionen
20.06.2009 Familienolympiade Kindergarten Michelfeld Bewegung, Erndhrung Kindergarten Michelfeld Kinder und Eltern des Kindergartens
Bewegung "
15.06. - Projektwochen Kindergarten Gnadental Ernahrung Kindergarten Gnadental Kinder des Kindergartens Gnadental Elten, Burgersc_haft zum
03.07.2009 . . Abschlussfest eingeladen
Larm - Stille
21.07.2009 Gesunde Pizza backen bei den Adlerhaus Michelfeld Ernéhrung Kindergarten Gnade_ntal Kinder des Kindergartens Gnadental
Landfrauen und Landfrauenverein
Kindertagesstatten der . L
28.09.2009 Brotbacktz_ig und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ern&hrung Gemeinde und Eltern der Kindergartenkinder Brot und Brota_ufstr_|che fur Kinder am
Brotaufstriche . nachsten Tag im Kindergarten
Landfrauenverein
Kindergarten Michelfeld in
15.10.2009 Aktionstag ,Gesunde KinderfuRe* Kindergarten Michelfeld Gesundheit allgemein Zusammenarbeit mit Kinder des Kindergartens Michelfeld Kinderfii3e wurden vermessen
ortlichem Schuhgeschéft
Informationsabend zum Thema Vereinsraum Steincker- Bewegung Kindertagesstitten der Eltern Kindergartenkinder, der Schulkinder
21.10.2009 LAltersgemale Entwicklung von . Ernédhrung ag der 1. Klasse, Vereine mit Kinderturn-
. . halle Michelfeld : : Gemeinde ) ;
Kindern® mit Kinderarzt Dr. Klotz Gesundheit allgemein gruppen, sonstige Interessierte
12.11.2009 Eltern-Kind-Nachmittag mit Beki- Kindergarten Michelfeld Ernahrung Kindergarten Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder Informationen und Zubereitung
Fachfrau gesunder Mahlzeiten
19.11.2009 Eltern-Kind-Nachmittag mit Beki- Kindergarten Gnadental Ernédhrung Kindergarten Gnadental Eltern der Kindergartenkinder Informationen unq Zubereitung
Fachfrau gesunder Mahlzeiten
Ab Januar o « : y . . :
2010 »opitz die Ohren“-AG Grundschule Michelfeld Larm — Stille Grundschule Michelfeld Kinder der Grundschule
Grundschule Michelfeld in
Frihjahr 2010 | Sehtest Grundschule Michelfeld Gesundheit allgemein Zusammenarbeit mit Kinder der Grundschule
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Datum Veranstaltung — Aktion — Projekt | Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
. . . Sportgelande . . . . Verschiedene Aktionen im Bereich
27.03.2010 Michelfeld bewegt sich fir Afrika Rote Steige Bewegung Gemeinde Michelfeld Birgerschaft und Vereine Bewegung fiir ,Jung und Alt*
14.04.2010 Brotbacktqg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Klndertagesstat'gen und Eltern der Kindergartenkinder Brot qnd Brotaufst_nche_ fur Kinder
Brotaufstriche Landfrauenverein am nachsten Tag im Kindergarten
Vortrag ,Zur Stille finden in einer lauten | Ev. Gemeindehaus y : : . P Mitglieder Diakonieverein und gesamte
21.04.2010 Welt* Michelfeld Larm — Stille Diakonieverein Biberstal Biirgerschaft
11.05.2010 Kommunale_r_ Senlo_rentreff i Steindckerhalle Michelfeld | Bewegung Gemeinde Michelfeld Senioren der Gemeinde Vortrag mit Ubungen durch
Bewegung fiir Senioren Referentin der AOK
Informationsabend
12.05.2010 ~Entwicklungsférderung fir Kinder von | Vereinsraum Steinacker- Bewegung Kindertagesstatten Eltern der Kinder der Kindertagesstatten
o 1 bis 6 Jahren® mit Physiotherapeutin halle Michelfeld Gesundheit allgemein Gemeinde Michelfeld und sonstige Interessierten
Christine Leib
Ministerin Dr. Monika Stolz, Staatssekre- . . .
Symposium zur Initiative ,Gesund Haus der Wirtschaft Vorstellung der . . tarin Friedlinde Gurr-Hirsch, Vertreter der A_Ile Pllotkommynen _haben S.'Ch mit
18.06.2010 . . p Erfahrungen der funf Landesgesundheitsamt : Ny einen Stand prasentiert und ihre
aufwachsen in Baden-Wirttemberg Stuttgart . Robert-Bosch-Stiftung, des Stadte- und i
Pilotkommunen : . Projekte vorgestellt
Gemeindetags, Pilotkommunen
Abschlussveranstaltung DLZ Ern&hrung Vereine und Gruppen, Eltern der Informationen iiber Proiektverlauf
19.07.2010 »,Gesund aufwachsen — Gesund leben VR Bank Bewegung Gemeinde Michelfeld Grundschule und Kitas, Gemeinderat, und weitere Planun enJ
in Michelfeld* Michelfeld Larm — Stille Arzte und Apotheke der Gemeinde 9
Besprechung Projektteam ,Gesund V;éi}:”?;%gﬁqsmirnoéeft;m der
aufwachsen — gesund leben in Ernah M h I? Id durch die Kind
Michelfeld _ rn&hrung . _ _ o ichelfeld durch die Kinderturn-
19.10.2010 . , Rathaus Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Projektteam-Mitglieder stiftung Baden-Wirttemberg.
Start als Pilotkommune . . . :
Beweate Kommune — kinder“ Larm — Stille Erarbeiten weiterer Aktionen und
R/Iichel?eld Projekte, wie z.B. Herausgabe
Familienwegweiser, ...
Erste Besprechung Projekiteam Erarbeitung des Projektziels und
30.11.2010 ,Bewegte Kommune — Kinder* Rathaus Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Projektteam-Mitglieder | gd . I! h blauf
Michelfeld Festlegung des zeitlichen Ablaufs
30.01.2011 Burgerempfang zum neuen Jahr Steinackerhalle Michelfeld Ernahrung N . Gemeinde Michelfeld Gesamte Birgerschaft Ausstellung zu ,,Qesynd aufv!achsen
Bewegung, Larm - Stille — gesund leben in Michelfeld
. « Evang. Gemeindehaus N Jugendbeauftragter der . .
17.02.2011 Obsttag im Jugendtreff ,Jump Michelfeld — Jugendraum Ern&hrung Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren
Bibers Tigers — Moving Kids
Februar — April | Kinder werden zu gesunder Erndhrung und : Ernéhrung , Schulkinder, die keinen oder nur wenig
2011 Sport durch gemeinsames Kochen und Grundschule Michelfeld Bewegung Grundschule Michelfeld Sport treiben und evtl. Gbergewichtig sind
verschiedene Sportangebote animiert
. « Evang. Gemeindehaus N Jugendbeauftragter der : .
14.04.2011 Obsttag im Jugendtreff ,Jump Michelfeld — Jugendraum Ernéahrung Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren
Informationsveranstaltung zum Ausstellung zu ,Gesund aufwachsen
05.05. - Handlungsfeld ,Larm“ in Kooperation Steinickerhalle Michelfeld | Larm — Stille Grundschule Michelfeld Eltern der Kinder der Kindertagesstatten _ gesund Igben”in Michelfeld* und
07.05.2011 mit der Theater-AG der Grundschule im und Gemeinde Michelfeld | und der Grundschule, Birgerschaft Sg itz die Ohren-AG*
Rahmen von GRUNDSCHULE+ P
11.05.2011 Brotbacktgg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Grundschule Mlchelf_eld Eltern der Grundschulkinder Brot ll,lll’ld Brotaufst_rlche fur Kinder
Brotaufstriche und Landfrauenverein am nachsten Tag in der Schule
o C « Kindergarten Michelfeld
18.07- :ﬁ(?ig;g/cgcpv(ler ilrrr]l I\Iggrr:rer;:feenldder und Gnadental und Bewegun Alle Vereine, Gruppen und Burgerschaft und Vereine \Z/vzk.iur?bgnifrmlftgzer:gféﬁm
22.07.2011 versch. Sportgelande der gung Gemeinde Michelfeld g gt '

Einweihung der neuen Sporthalle

Gemeinde

Sportabzeichen TSV, ...
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Datum Veranstaltung — Aktion — Projekt | Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
,Kinderturnen on Tour” — Kinderturn-
stiftung Baden-Wirttemberg, versch.
Sportangebote fiir Kinder und
Jugendliche, bewegtes Be-
gruRungslied bei offizieller Ein-
Neue Sporthalle weihung Sporthalle fur alle Gaste,
23. und Feierliche Einweihung der neuen Michelfeld und Bewegung, Erndhrung, Alle Vereine, Gruppen und Birgerschaft und Vereine bewegter Gottesdienst, sportliche
24.07.2011 Sporthalle in Michelfeld N Gesundheit allgemein Gemeinde Michelfeld Darbietungen und Wettbewerbe flr
Schulgeléande di o ,
ie ganze Familie, Vitalwerte
messen und Beratung durch
Diakonie daheim, kostenloses Obst
am Info-Stand der Gemeinde,
Ausstellung ,Bewegte Kommune
Kinder in Michelfeld*
Erntedankgottesdienst — : . . Ev. Gesamtkirchen- . Apfelschnitze wurden an alle
02.10.2011 Familiengottesdienst Evang. Kirche Michelfeld Ernahrung gemeinde Michelfeld Gottesdienstbesucher Gottesdienstbesucher verteilt
12.10.2011 \Z/o_rtrag ,,Burn()“ut — Krankheit und Eyang. Gemeindehaus Gesundheit allgemein Diakonieverein Biberstal Gesamte Birgerschaft
eitphanomen Bibersfeld
Aufnahme in den kommunalen .
Partnerprozess ,Gesund aufwachsen . . . Bundesze_nt_rale far .
30.11.2011 i ; ” y Berlin Gesundheit allgemein gesundheitliche Kooperationspartner
Ur alle” der Bundeszentrale fur Aufkldrung (BZgA)
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
08.12.2011 Mutter-Kind-Turnen im Advent Kindergarten Gnadental Bevy_egung und Kindergarten Gnadental Kinder und Mutter des Kindergartens Bewegungsnaohmlttag mit
Ernahrung Gnadental Apfelpause im Advent

Von Januar 2009 bis Oktober 2011: Neun Besprechungen des Projektteams.

Laufende Bewusstseinsbildung fur gesunde Erndhrung durch Angebot von Obst bei den verschiedensten Veranstaltungen in der Gemeinde.

Geplante Veranstaltungen:

Datum Veranstaltung — Aktion — Projekt | Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Vortrag Uber ,Slow Food* —
25.04.2012 genussvolles, bewusstes und Steinackerhalle Michelfeld | Erndhrung Diakonieverein Biberstal Gesamte Bulrgerschaft
regionales Essen
Frihjahr 2012 ; . Lo
J Brotbacktag und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Kindergarten Gnadental Eltern der Kindergartenkinder Brot und Brotaufstriche fir Kinder

Brotaufstriche

und Landfrauenverein

am nachsten Tag im Kindergarten
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AulRerdem laufende Angebote in den Kindertagesstatten Michelfeld und Gnadental, die verbindlich im Leitbild verankert sind, wie z.B.
- BeKi wird praktiziert und angewandt
- Obst und Gemuse wird kostenfrei fir alle Kinder mehrmals pro Woche angeboten
- Wasser mit Saft verdinnt und Tee stehen kostenlos zur Verfliigung
- Verschiedene Veranstaltungen zum Thema gesunde Ernédhrung fir die Eltern in Zusammenarbeit mit dem Landfrauenverein
- Elternbriefe zum Thema ,Ernahrung und Bewegung”
- Tagliche Bewegungszeit im Freien
- Waodchentliche Bewegungsschule
- Wald- und Wiesentage
- Angebot Psychomotorik durch ausgebildete Fachkrafte
- Zahngesundheit
- Projekt ,So fit sind wir in Michelfeld*

AuRBerdem laufende Angebote in der Grundschule Michelfeld, die verbindlich im Curriculum der Grundschule verankert sind, wie z.B.
- BeKi wird durchgangig in allen Klassen mit Erfolg vermittelt
- aid-Ernahrungsfihrerschein in Klasse 3
- Apfel werden fur Schulkinder kostenlos in jedem Klassenzimmer zur Verfligung gestellt
- Prinzip der aktiven Bewegungspausen
- Mehrere Sportaktionen mit Auswertung Uber das Schuljahr verteilt EE mﬁ

- Schwimmunterricht in Klassenstufe 3 mﬂﬁ ﬂEm Em

- Kooperationen mit drtlichen Vereinen

- Projekt ,So fit sind wir in Michelfeld* mﬂ EEEE




