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Projektablauf und Gesamtdokumentation

) Gesund aufwachsen — gesund leben in Michelfeld (einschl. Bewegte Kommune)

Datum Akiivitaten und Einzelprojekte Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Mallnahmen und Veranstaltungen
03.11.2008 Auftakt zur Landesinitiative ,Gesund Stuttaart Gesundheitsforderung Landesaesundheitsamt Michelfeld und vier weitere Modell- Ubergabe Handbuch durch
o aufwachsen in Baden-Wirttemberg* 9 Erndhrung/Bewegung 9 gemeinden in Baden-Wrttemberg Sozialministerin Dr. Monika Stolz
; = Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- T : ;
29.01.2009 Eéste Bedsprefchur;]g Pro.Je:\(/?eﬁn?f g Rathaus Michelfeld Erlnahrslf['r:lg/Bewegung Gemeinde Michelfeld leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Ve(;s;andcllglgung ?lﬂ;Zlele, Strategie
»cesund aufwachsen in Michelfe arm-Stille Lehrer - Landesgesundheitsamt und Handlungsfelder
- : 5 Burgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- | Weiterentwicklung Ziele, Strategie
05.03.2009 Zv(\E/e|te E;jesp][ecerJ]ng Proll\e;lkttﬁa:]rcnld“ Rathaus Michelfeld E[nahrstiqlg/Bewegung Gemeinde Michelfeld leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - und Handlungsfelder; Vorbereitung
»2esund auiwachsen in Michelre arm-stilie Lehrer - Jugendbeauftragter - Gesundheitsamt Informations-/Auftaktveranstaltung
Auftakt-/Informationsveranstaltung , Vereine und Gruppen in der Gemeinde , N
24.03.2009 »,Gesund aufwachsen - gesund leben DLZ Michelfeld VR Bank E_rnahru_ng/Bewegung Gemeinde Michelfeld Eltern der Grundschule und Kitas Gesunde Happchen, Sdfte und
= y Larm-Stille . p Wasser angeboten
in Michelfeld Gemeinderat, Arzte und Apotheke
Birgerversammlung Michelfeld — ;
02.04.2009 Informationen und Ausstellung zu ,Gesund | Steindckerhalle Michelfeld E;rrlrart]r_lrstf[ir;lge/Bewegung Gemeinde Michelfeld Birgerschaft Obst, Safte und Wasser angeboten
aufwachsen — gesund leben in Michelfeld”
Bibers Tigers — Moving Kids
Marz — Juli Kinder werden zu gesunder Ernéhrung und : . ; Schulkinder, die keinen oder nur wenig
2009 Sport durch gemeinsames Kochen und Grundschule Michelfeld Ernahrung/Bewegung Grundschule Michelfeld Sport treiben und evtl. Gibergewichtig sind
verschiedene Sportangebote animiert
Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
Dritte Besprechung Projektteam Ernahruna/Beweaqun leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Ausdehnung Netzwerk auf das
20.04.2009 »,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld L5 St'llg gung Gemeinde Michelfeld Lehrer - Jugendbeauftragter - Vorstande TSV | gesamte gesellschaftliche Geschehen
' Michelfeld® arm-ostiie Michelfeld u. TTC Gnadental - Pfarrerin Ev. der Gemeinde
Gesamtkirchengemeinde - Gesundheitsamt
22 04.2009 M_ltglle(jervergammlung Ey. Gemeindehaus Ernahrung Diakonieverein Biberstal M|tgl|§Qer des Diakonievereins Gesunder Imbiss, Saft und Tee
Diakonieverein Biberstal Michelfeld und Birgerschaft angeboten
Lauftrefferéffnung TTC Gnadental in Bei der Bergkirche Mitglieder des Vereins
06.05.2009 Kooperation mit AOK Schwabisch Hall | Michelfeld Bewegung TTC Gnadental und Birgerschaft
07.05.2009 Elternfrihstiick Kindergarten Gnadental Ernahrung Eltern des Kindergartens Kinder des Kindergartens Elt_grn perelten fur Kinder gesundes
Gnadental Frihsttcksbuffet
08.05.2009 Muttertagsempfang Kindergarten Gnadental Ernahrung Kindergarten Gnadental Mutter der Kiga-Kinder I|\</Ilir]]t?§rr ?Sre'ten Kase-Obstspiefe fur
16.05.2009 Sponsorenlagf ,,I\_/Ilchel_fﬁzld bewegt sich Sportgelgnde Bewegung TSV Michelfeld Burgersch_aft, Mltarbfelter der Betriebe in Ausstel_lung ,,Ge_sund aufwachsen
— bewegen Sie sich mit Rote Steige der Gemeinde, Vereine und weitere Aktionen
20.06.2009 Familienolympiade Kindergarten Michelfeld Bewegung/Ernéhrung Kindergarten Michelfeld Kinder und Eltern des Kindergartens
15.06. bis . : Erndhrung/Bewegung : : . Eltern, Blrgerschaft zum
03.07.2009 Projektwochen Kindergarten Gnadental LArm-Stille Kindergarten Gnadental Kinder des Kindergartens Gnadental Abschlussfest eingeladen
Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
: ; leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter -
Vierte Besprechung Projektteam . " Ausdehnung Netzwerk auf das
, Erndhrung/Bewegung . : Lehrer - Jugendbeauftragter - Vorstande TSV -
20.07.2009 ,.,Ges'und auf\‘{vachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld LArm-Stille Gemeinde Michelfeld Michelfeld. TTC Gnadental und Landfrauen- gesamte gesellschaftllche Geschehen
in Michelfeld verein - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde der Gemeinde
- Gesundheitsamt
21.07.2009 Ggsunde Pizza backen Adlerhaus Michelfeld Erndhrung Kindergarten Gnade'ntal Kinder des Kindergartens Gnadental
bei den Landfrauen und Landfrauenverein
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
28.09.2009 Brotbacktgg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Kindertagesstatten (_Sde. Eltern der Kindergartenkinder B_rpt und Brota_ufstr_lche fur Kinder am
Brotaufstriche und Landfrauenverein nachsten Tag im Kindergarten
Kindergarten Michelfeld in
15.10.2009 Aktionstag ,Gesunde KinderftiRe* Kindergarten Michelfeld Gesundheit allgemein Zusammenarbeit mit Kinder des Kindergartens Michelfeld Kinderfii3e wurden vermessen
ortlichem Schuhgeschaft
Informationsabend zum Thema Vereinsraum Steinzcker- Bewequna/Ernhrun Kindertagesstitten Eltern der Kindergartenkinder und der
21.10.2009 »Altersgeméie Entwicklung von . gung, 'g ge Schulkinder 1. Klasse, Vereine mit Kinder-
. oo halle Michelfeld Gesundheit allgemein der Gemeinde : .
Kindern“ mit Kinderarzt Dr. Klotz turngruppen, sonstige Interessierte
12.11.2009 EItern-Klr_ld-Naphmlttag Kindergarten Michelfeld Ernéhrung Kindergarten Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder Informationen un(_j Zubereitung
mit Beki-Fachfrau gesunder Mahlzeiten
19.11.2009 EItern-Kmd-Naphmﬁtag Kindergarten Gnadental Ernéahrung Kindergarten Gnadental Eltern der Kindergartenkinder Informationen unql Zubereitung
mit Beki-Fachfrau gesunder Mahlzeiten
2009 Neubau Kunstrasenspielfeld Eﬁggg%ilande Bewegung Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 852.000 Euro
Januar 2010 »Spitz die Ohren“-AG Grundschule Michelfeld Larm — Stille Grundschule Michelfeld Kinder der Grundschule AG findet einmal pro Woche statt

Grundschule Michelfeld in

Frihjahr 2010 | Sehtest Grundschule Michelfeld Gesundheit allgemein ; . . Kinder der Grundschule
Kooperation mit Optiker
Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
Funfte Besprechung Projektteam ; leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - - ;
17.03.2010 ».Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld E_r.nahrSLf[_r;lg/Bewegung Gemeinde Michelfeld Lehrer - Jugendbeauftragter - Vorstande TSV \F{er_st(;;ugytr)lg u dnd I\E/Itagl'ﬁrﬂng dﬁ.s
in Michelfeld* arm-stiie Michelfeld, TTC Gnadental und Landfrauen- rojexts uber die viodeliphase hinaus
verein - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde
. . . Freisportgelande . . " . Verschiedene Aktionen im Bereich
27.03.2010 Michelfeld bewegt sich fur Afrika . Bewegung Gemeinde Michelfeld Burgerschaft und Vereine ; P
Rote Steige Bewegung fur ,Jung und Alt
14.04.2010 Brotbacktgg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Klndertagesstat'gen und Eltern der Kindergartenkinder Bfot und Brotal_ufstr]che fur Kinder am
Brotaufstriche Landfrauenverein nachsten Tag im Kindergarten
Vortrag Ev. Gemeindehaus . . . : A Mitglieder Diakonieverein
21.04.2010 »Zur Stille finden in einer lauten Welt" Michelfeld Larm — Stille Diakonieverein Biberstal und gesamte Birgerschaft
11.05.2010 Kommunale_rl Senlqrentreff i Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Gemeinde Michelfeld Senioren der Gemeinde Vortrag mit Ubungen durch Referentin
Bewegung fir Senioren der AOK
Informationsabend ,Entwicklungsfoérder- . - . N . . N
L . ‘o Vereinsraum Stein&cker- Bewegung Kindertagesstatten Eltern der Kinder der Kindertagesstatten
12.05.2010 ung fir Kinder von 1 bis 6 Jahren mit . . : . . . .
. X ., . halle Michelfeld Gesundheit allgemein Gemeinde Michelfeld und sonstige Interessierten
Physiotherapeutin Christine Leib
Vorstellung der Ministerin Dr. Monika Stolz, Staatssekre- Alle Pilotkommunen haben sich mit
Symposium zur Initiative ,Gesund Haus der Wirtschaft g N . tarin Friedlinde Gurr-Hirsch, Vertreter der ) , . .
18.06.2010 . M “ Erfahrungen der funf Landesgesundheitsamt . - einem Stand présentiert und ihre
aufwachsen in Baden-Wrttemberg Stuttgart : Robert-Bosch-Stiftung, des Stadte- und :
Pilotkommunen . . Projekte vorgestellt
Gemeindetags, Pilotkommunen
Abschlussveranstaltung Projektphase , y Vereine und Gruppen, Eltern der : . .
19.07.2010 ,Gesund aufwachsen — gesund leben SEZB'\;I:]CkheIfeId E;r:rarl]r]rsliir:lngewegung Gemeinde Michelfeld Grundschule und Kitas, Gemeinderat, w;%;n::tggﬁsnuzeg Projektverlauf und
in Michelfeld" Arzte und Apotheke der Gemeinde 9
Sechste Besprechung Projektteam Blrgermeister - Projekileiterin - Kindergarten- | projektvorstellung ,Bewegte Komm-
,Gesund aufwachsen - gesund leben Ernéhrung/Bewegung 'I_e:ﬁrr(';:'je\]rsjé;:é'sg:;'f?rgzrt'e}?‘i/hourlslfgﬁéé 1oy | une — Kinder* durch die Kinderturn-
19.10.2010 in Michelfeld* zur Fortfihrung der Rathaus Michelfeld LArm — Stille Gemeinde Michelfeld Michelfeld. TTC Gnadental und Landfrauen- stiftung Baden-Wlrttemberg.

Initiative und Start als Pilotkommune
.Bewegte Kommune — Kinder"

verein - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde
- Gesundheitsamt

Erarbeiten weiterer Aktionen und
Projekte
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
Siebte Besprechung Projektteam Birgermeister - Projektleiterinnen - Kinder-
Gesund aufwachsen — gesund leben gartenleiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - _ _ _
S “ - . : Lehrer - Jugendbeauftragter - Vorstand TTC Erarbeitung Projektziele und
30.11.2010 Ilg Mlcgelfeld h Proiek Rathaus Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Gnadental - Pfarrerin Ev. Gesamtkirchenge- Festlegung des zeitlichen Ablaufs
rste Besprechung rOJ(? ttea“m meinde — Gesundheitsamt — Kinderturnstiftung
.Bewegte Kommune — Kinder Baden-Wiirttemberg
2010 Neubau Generationenspielplatz Wohngebiet Steinacker Bewegung Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 100.000 Euro
30.01.2011 Birgerempfang zum neuen Jahr Steinackerhalle Michelfeld E[nahrung/Bewegung Gemeinde Michelfeld Gesamte Burgerschaft Ausstellung zd ,,Ggsund aufwachsen i
Larm - Stille gesund leben in Michelfeld
Achte Besprechung Projektteam Ernahruna/B lBurgermeiSter - PLOjEKtle“e”g 'hKi”nderga”e”' Jahresplanung 2011
. rnahrung/Bewegung . : eiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - - . .
08.02.2011 ,.,Ges'und auf\‘{vachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld LArm — Stille Gemeinde Michelfeld Lehrer - TSV Michelfeld und TTC Gnadental - Einrichtung einer sep. Pr_OJektgruppe
in Michelfeld Gesundheitsamt .Bewegte Kommune — Kinder
: « Evang. Gemeindehaus . Jugendbeauftragter der . .
17.02.2011 Obsttag im Jugendtreff ,JUMP Michelfeld — Jugendraum Ernahrung Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren
2011 Neubau Sporthalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 2.600.000 Euro
Bibers Tigers — Moving Kids
Februar bis Kinder werden zu gesunder Ernahrung und . Erndhrung - Schulkinder, die keinen oder nur wenig
April 2011 Sport durch gemeinsames Kochen und Grundschule Michelfeld Bewegung Grundschule Michelfeld Sport treiben und evtl. Gibergewichtig sind
verschiedene Sportangebote animiert
Frihjahr 2011 Verbesserung Raumakustik im _Mehr- Grundschule Michelfeld Larm — Stille Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 2.700 Euro
zweckraum der Grundschule Michelfeld
: « Evang. Gemeindehaus . Jugendbeauftragter der . .
14.04.2011 Obsttag im Jugendtreff ,JUMP Michelfeld — Jugendraum Ernahrung Gemeinde Michelfeld Jugendliche, zwischen 13 und 18 Jahren
Informationsveranstaltung zum Ausstellung zu ,Gesund aufwachsen
05.05. bis Handlungsfeld ,Larm* in Kooperation Steinackerhalle Michelfeld | Larm — Stille Grundschule Michelfeld Eltern der Kinder der Kindertagesstatten _ gesund Igbennin Michelfeld* und
07.05.2011 mit der Theater-AG der Grundschule im und Gemeinde Michelfeld | und der Grundschule, Birgerschaft Sg itz die Ohren-AG*
Rahmen von GRUNDSCHULE+ »P
11.05.2011 Brotbacktgg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernéhrung Grundschule Mlchelf_eld Eltern der Grundschulkinder B_rpt und Brota_ufstrlche fur Kinder am
Brotaufstriche und Landfrauenverein nachsten Tag in der Schule
_ o y Kindergarten Michelfeld
18.07. bis ”SO. fit sind WIr 1n Micheifeld und Gnadental und Alle Vereine, Gruppen und . . z. B. _Zumba—SchnL_Jpperkurs und
Aktionswoche im Rahmen der N Bewegung ; : Burgerschaft und Vereine Walking f. Eltern Kitas, Abnahme
22.07.2011 ) . versch. Sportgeléande der Gemeinde Michelfeld .
Einweihung der neuen Sporthalle Gemeinde Sportabzeichen TSV, ...
.Kinderturnen on Tour” — Kinderturn-
stiftung Baden-Wirttemberg, versch.
Sportangebote fir Kinder und
Jugendliche, bewegtes Be-
grulRungslied bei offizieller Ein-
- . . Neue Sporthalle und . . weihung Sporthalle fur alle Gaste,
23.07.und Feierliche Einweihung der neuen ; : Bewegung, Erndhrung, Alle Vereine, Gruppen und . . . i
24.07.2011 Sporthalle in Michelfeld Schulgeldnde in der Gesundheit allgemein Gemeinde Michelfeld Burgerschaft und Vereine bewegter Gottesdienst, sportliche

Ortsmitte Michelfeld

Darbietungen und Wettbewerbe fir
die ganze Familie, Vitalwerte messen
und Beratung durch Diakonie daheim,
kostenloses Obst am Info-Stand der
Gemeinde, Ausstellung ,,Bewegte
Kommune Kinder in Michelfeld”
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
Erntedankgottesdienst — . : y Ev. Gesamtkirchen- . Apfelschnitze wurden an alle
02.10.2011 Familiengottesdienst Evang. Kirche Michelfeld Ernahrung gemeinde Michelfeld Gottesdienstbesucher Gottesdienstbesucher verteilt
Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- .
Neunte Besprechung Projektteam Ernahruna/Beweaun leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - | Uberprifung der verbindlich
05.10.2011 »Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld L5 Stgll gung Gemeinde Michelfeld Jugendbeauftragter - Vorstdnde TTC Gnaden- | eingeflihrten Malinahmen und
' Michelfeld” arm — stilie tal und Landfrauenverein - Pfarrerin Ev. Standards
Gesamtkirchengemeinde - Gesundheitsamt
Vortrag Evang. Gemeindehaus . : : . R "
12.10.2011 _Burnout - Krankheit u. Zeitphanomen* | Bibersfeld Gesundheit allgemein Diakonieverein Biberstal Gesamte Burgerschaft
November Vgrbesserung der Raumakustik im Kindergarten Gnadental Larm — Stille Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 3.900 Euro
2011 Kindergarten Gnadental
. 3} Gemeinde Michelfeld in . , N Auf Grundlage des Tests werden
November Kinderturn-Test™s Kindertagesstatten und Bewegung Zusammenarbeit mit der Kinder der Kindertagesstatten und der individuelle Forderplane fir die Kinder
2011 Grundschule X . Grundschule
Kinderturnstiftung erstellt.
Aufnahme in den kommunalen .
Partnerprozess ,Gesund aufwachsen , . : Bundesze_nt_rale far .
30.11.2011 " “ " - Berlin Gesundheit allgemein gesundheitliche Kooperationspartner
fur alle* der Bundeszentrale fur Aufklarung (BZgA)
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) 9 9
08.12.2011 Mutter-Kind-Turnen im Advent Kindergarten Gnadental Bevyggung und Kindergarten Gnadental Kinder und Mutter des Kindergartens Bewegungsrlachmlttag mit
Ernéhrung Gnadental Apfelpause im Advent
2012 Neubau Spiel- und Bolzplatz \é\llil';]zdmhgmsweller/ Bewegung Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 65.000 Euro
04.02.2012 Badminton-Aktionstag I\N/I(iacuheeﬁglgrthalle Bewegung TTC Gnadental Gesamte Burgerschaft
Herausgabe laufender Informationen : .
Seit Méarz 2012 | zur Erndhrungserziehung Ernahrung Kl.ndertagesstatten Eltern der Kindergartenkinder
: Michelfeld
(BeKi—Info 1, ...)
10. Besprechung Projektteam Burgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- | Jahresplanung 2012
: : Erndhrung/Bewegung . : leiterinnen - Erzieherinnen - Schulleiter - Uberprifung der verbindlich
21.03.2012 fr?l(\Q/lSi(L:lQSIfZLIJ(;\‘{VGlChsen - gesund leben Grundschule Michelfeld LArm — Stille Gemeinde Michelfeld Lehrer - Pfarrerin Ev. Gesamikirchen- eingefiihrten Manahmen und
gemeinde Standards
Vortrag ,Der Mensch ist, was er isst — Vitalwerte messen und Beratung
gesund — 6kologisch — regional — gut* . . y Gemeinde Michelfeld . durch Diakonie daheim, Ausstellung
25.04.2012 mit Roy Kieferle (Koch und Autor ver- Steinackerhalle Michelfeld | Emahrung Diakonieverein Biberstal Gesamte Biirgerschaft ,Gesund aufwachsen®, Info-Material,
schiedener Bucher) gesundes Buffet
23.05.2012 Brotbacktgg und Herstellung gesunder Adlerhaus Michelfeld Ernahrung Kindergarten Gnade_ntal Eltern der Kindergartenkinder B_rpt und Brota_ufstr_lche fur Kinder am
Brotaufstriche und Landfrauenverein nachsten Tag im Kindergarten
Plingstierien Verbesserung Raumaku_stlk in Klassen- Grundschule Michelfeld Larm — Stille Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 4.800 Euro
2012 zimmern Grundschule Michelfeld
Projekt ,Bewegte Kinder in Michelfeld* Pakt Zukunft Heilbronn- Bewerbung der Gemeinde bei
12.06.2012 wird vom Pakt Zukunft Heilbronn- IHK Heilbronn-Franken Bewegung Eranken aGmbh Ausschreibung zum Thema
Franken mit 20.000 Euro geférdert 9 .Familienfreundlichkeit*
. . . . Praventionsprogramm, um Kinder zu
Grundschul ichelfeld Klasse 4a und jeweils zwei Schiler aus h - )
Workshop ,Skipping Heats" — . =rundsenuie M'C. ere allen weiteren Klassen fiur die mehr Bewegung zu motivieren; Vr_;‘r-
28.06.2012 § Sporthalle Michelfeld Bewegung in Kooperation mit der besserung Ausdauer u. Koordination.

Seilspringprojekt

deutschen Herzstiftung

Vorfuhrungen, anschl. durften alle Schiiler

mitmachen

Viele Eltern waren begeisterte
Zuschauer
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
2008/2009 eingerichtetes Mittagessen
September fur Kindergarten- und Schulkinder mit Kinderaarten Michelfeld Gemeinde Michelfeld, Begleitung durch Erndhrungsberaterin
2052 padagogischer Begleitung; und Gr%ndschule Erndhrung Kindergarten Michelfeld der Vernetzungsstelle Schulver-
Altersgerechte Optimierung Essens- und Grundschule pflegung Baden-W(rttemberg
angebot und -qualitat
11. Besprechung Projektteam Ernahruna/Bewegun Burgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- | Information Gber Erfahrungen weiterer
17.10.2012 »,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld LArm — Sfcijlle gung Gemeinde Michelfeld leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer - Partnerkommunen Landesinitiative
in Michelfeld* Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde ,Gesund aufwachsen und leben*
Sporthalle Michelfeld, Gemeinde Michelfeld in Kinder der Kindertagesstitten und der Auf Grundlage des Tests werden
Okt./Nov. 2012 | Zweite Durchfiihrung Kinderturn-Test™"s | Blrgerhaus Gnadental, Bewegung Zusammenarbeit mit der 9 individuelle Forderpléane fur die Kinder
. . X . Grundschule
Kita Michelfeld Kinderturnstiftung erstellt.
Herbsderien \(erbesserung Raumaku__c,tlk in Klassen- Grundschule Michelfeld Larm — Stille Gemeinde Michelfeld Investitionskosten: 7.600 Euro
2012 zimmern Grundschule Michelfeld
Ausgabe ,Bewegungskalender 2013"
17.12.2012 entwickelt von der Deutschen Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Schiler der Klassen 1 bis 4
Sportjugend
Flyer ,Bewegung und Ernéhrung als , y . N
Februar 2013 | Grundlage fir eine gesunde Lebens- Kmdertagesstatten Ernéahrung/Bewegung Klndertag(?sstatten Kinder/Eltern der Kindergartenkinder
" o . Michelfeld und Gnadental der Gemeinde
fuhrung“ der Deutschen Sportjugend
Grundschule Michelfeld in
: Kindersportschule Michelfeld ,KiSpoM*: Kooperation mit den R . .
Esgruar 2013 Sportartiibergreifende motorische Sporthalle Michelfeld Bewegung Ortlichen Vereinen Kinder Grundschule, Klassen 1 und 2 \é\lﬁ?g?zrggcgéige?:#ggst'_iugﬁzn0 en
Grundlagenausbildung TSV Michelfeld und 9 portpadagog
TTC Gnadental
Seit Motorische Grundlagenausbildung der , Kindertagesstatte I : , Wochentliche Ubungsstunde
Februar 2013 | ,Maxi-Kinder” Kindergarten Michelfeld Sporthalle Michelfeld Bewegung Michelfeld Maxi-Kinder Kita Michelfeld durch ausgebildeten Sportpadagogen
Prozess "Gute gesunde Kita" Kindertagesstatten y . : Uberpriifung durch die Kinderturn-
07.02.2013 nachhaltig implementiert Michelfeld und Gnadental Ernahrung/Bewegung Gemeinde Michelfeld stiftung Baden-Wirttemberg
12. Besprechung Projektteam ; Blrgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
08.04.2013 ,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld E_r.nahrugtglllBeévegungh i Gemeinde Michelfeld leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer -
in Michelfeld” arm — Stifle, iesundnet Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde
13.04.2013 Frguenf_ruhstuck: ; Adlerhaus Michelfeld Gesundheit La_mdfrauenvereln Frauen der Gemeinde
,Die kleine Atempause Michelfeld
Vortrag ,Die Weisheit des Pilgerns —
Vom Unterwegssein“ mit Info-Stand Ev. Gemeindehaus N . Diakonieverein Biberstal .
17.04.2013 Diakonieverein und Ausstellung Bibersfeld Bewegung, Larm — Stille und Gemeinde Michelfeld Gesamte Burgerschaft
».Gesund aufwachsen — gesund leben*
Aufnahme ,Kommunale Gesundheits-
April 2013 foérderung” als strategisches Hand- Gemeinde Michelfeld

lungsfeld in den Gemeindeentwick-
lungsplan ,Michelfeld 2030"
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
MalRnahmen und Veranstaltungen
. Ausgabe BeKi-Informationsbroschire 2 | Kindertagesstatten 3, Kindertagesstatten . : :
Juni 2013 .Kindgerechtes Essen* Michelfeld und Gnadental Ernahrung der Gemeinde Kinder/Eltern der Kindergartenkinder
Verschiedene Aktionen zum Kindertagesstatten Kindertagesstatten
10.06.2013 Iand_esw_elten ,_,_Tag__der_ Schulfrucht” des | Michelfeld und Gnadental Ernahrung, Gesundheit Michelfeld und Gnadental | Kinder der Kindertagesstéatten und der
Ministeriums fur Landlichen Raum und und Grundschule
und Verbraucherschutz Grundschule Michelfeld Grundschule Michelfeld
Vortrag mit Beki-Fachfrau ,Was man Elternwerkstatt der
13.06.2013 Uber kindgerechte Ernadhrung wissen Kindergarten Michelfeld Erndhrung Kindertagesstatten der Eltern der Kindertagesstatten
sollte” und ,Gesunde Geburtstagsfeier* Gemeinde
Aktionswoche ,Gesundheit durch . .
. o L i Gemeinde, Kitas, .
13.07. bis Bewegung® im Rahmen der Initiative Sportstatten der Bewegung und Grundschule und értliche | Gesamte Biiraerschaft Ausbildung zum
20.07.2013 »S0 fit sind wir in Michelfeld in Kita, Gemeinde Gesundheit Vereine 9 ,ubungsleiterassistent Michelfeld*
Schule und Verein®
16.07.2013 M(.)b”e Kmder-Turnwe!"t Schulhof der Grundschule | Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten
,Kinderturnen on Tour und der Grundschule
Sommerferienprogramm 2013 der . . : Infos und Zubereitung gesunder
04.09.2013 Gemeinde Michelfeld Ver_(al_r)sraum . Ernahrung Gemelnd? Michelfeld unpl Kinder ab 6 Jahren Erndhrung (Leckere Brotaufstriche,
y " Steinackerhalle Michelfeld AOK-Ernahrungsberaterin . )
»2Alles rund um gesunde Ernahrung Dips, Quiz, ...).
Vortrag BM Wolfgang Binnig beim Stuttgart . y _ | Vertreter aus Verwaltung, Politik,
16.09.2013 Staatsanzeigerkongress uber Kultur- und Kongress- Gesundheit Stqatsanzelger fur Baden Wirtschaft, Krankenkassen, Trager von
2 p . Wirttemberg o
,Gesundheit fordern zentrum Liederhalle Kliniken, ...
GrolRRes Einweihungsfest zum Sportanlagen an der Bewegung, Gesundheits- Gemeinde Michelfeld und
21.09.2013 Umbau und Erweiterung des P 9 forderliches Lebens- Gesamte Burgerschaft von Jung bis Alt Investitionskosten: 1.100.000 Euro

Sportheims an der Roten Steige

Roten Steige

umfeld

TSV Michelfeld

Okt./Nov. 2013

Dritte Durchfiihrung Kinderturn-TestP!\s

Sporthalle Michelfeld,
Blrgerhaus Gnadental,
Kita Michelfeld

Bewegung

Gemeinde Michelfeld

Kinder der Kindertagesstatten und der
Grundschule

Auf Grundlage des Tests werden
individuelle Forderplane fir die Kinder
erstellt.

Fachtagung ,attraktiv — lebenswert —
zukunftsfahig” des

Vertreter der Robert-Bosch-Stiftung, des

Alle Pilotkommunen haben sich mit

Landesgesundheitsamts Stuttgart Stuttgart 3 Landesgesundheitsamt e . ) N . :
11.11.2013 Vortrag BM Wolfgang Binnig tber Haus der Wirtschaft Ernahrung, Bewegung Stuttgart S_tadte und Gemeindetags, einem Poster prasentiert und ihre
. Pilotkommunen, Krankenkassen Projekte vorgestellt.
»Gesund aufwachsen — gesund leben in
Michelfeld*
13. Besprechung Projektteam Erndhrung/Bewegung/ Blirgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
13.11.2013 »,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer -

in Michelfeld”

Lebensumfeld

Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
Ausgabe ,Bewegungskalender 2014*
19.12.2013 des Deutsch(_en Olympischen Kl_ndertagesstatten Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten Michelfeld
Sportbundes; Michelfeld
Motto: Herausforderung U3
Ausgabe TV-Ratgeber als DVD ,Babys Ausgabe an die Eltern Neugeborener
Januar 2014 in Bewegung" der Kinderturnstiftung Gemeinde Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld zusammen mit Glickwunschschreiben der
Baden-Wirttemberg Gemeinde
Grundschule Michelfeld in
Kooperation mit dem
Bauernverband, dem Informationen an verschiedenen
21.01. und Milch-Aktionstage Grundschule Michelfeld Ernahrung Landwirtschaftsamt, den 140 Schlerinnen und Schiiler der Klassen | gz ionen rund um Kihe, Milch und
22.01.2014 Kreislandfrauen mit 1 bis 4 .
. . Milchprodukte
Unterstutzung durch die
Landesinitiative BeKi und
die Hohenloher Molkerei
14. Besprechung Projektteam Blirgermeister - Projektleiterin - Kindergarten- o o
,Gesund aufwachsen - gesund leben Ernahrung/Bewegung/ ';!te””.' EErZ'e(;‘e”””?E. ) ﬁCh““e'te.r ;j'-ehrer - m&mﬁﬂgrljs?tzrtszmuigmmﬁaﬁémt
17.02.2014 in Michelfeld* und 11. Besprechung Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld v arrerin tv. esamtdrenengemeinde, Mannhei Institut fiir Publi
Projektteam ,Bewegte Kinder Lebensumfeld ereine ; - Mannheimer Institut fur Public
0l L als Gaste: Prof. Fischer, Frau Goldberger und | Health (MIPH)
Michelfeld Frau Dr. Sonntag, Frau Dr. De Bock von MIPH
Frahstuckszaubereien: Essen und Landfrauenverein Eltern der Kindertagesstatten Michelfeld
18.03.2014 Trinken; pfiffige Ideen selbst Adlerhaus Michelfeld Erndhrung Michelfeld und Gnadental und der Grundschule Praxisworkshop mit BeKi-Fachfrau
ausprobieren Michelfeld
28.03. bis Kinderturn-Konaress Stuttaart Beweaun Kinderturnstiftung Ubungsleiter TSV Michelfeld und TTC
30.03.2014 9 9 gung Baden-Wrttemberg Gnadental
Beitrag von Burgermeister Wolfgang
Binnig in der Zeitschrift fir Stadte und , N . ,
31.03.2014 Gemeinden ,Die Gemeinde" Uber Ernahrung, Bewegung Gemelndgtag Stgdte und Gemeinden in Baden-
: Baden-Wirttemberg Wirttemberg
»Gesund aufwachsen — gesund leben in
Michelfeld"
Fortbildungsveranstaltung im Bereich
:;lggﬁrtgir;eén ;ébr\;]\l:gr?:::infnséﬁﬁhe Gemeinde Michelfeld in Erzieherinnen der Kindertagesstatten,
05.04.2014 S P . Sporthalle Michelfeld Bewegung Zusammenarbeit mit dem | Lehrer der Grundschule und Ubungsleiter
Bereich Erwachsenenbildung ,
X . . Turngau Hohenlohe TSV Michelfeld und TTC Gnadental
LAufwarmen kann interessant sein und
Spall machen”
Vortrag ,Diabetes — Grundlagen der Ev. Gemeindehaus
07.05.2014 Erkrankung und besondere Anliegen ' Gesundheit, Erndhrung Diakonieverein Biberstal Gesamte Burgerschaft

des Diabetologen*

Michelfeld
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
Besuch des Zahnarztes und
23.06. bis . . . . Kindertagesstatten . . U_ntersuchung der Kinder im
Poy Zahn-Gesundheitswoche Kindergarten Michelfeld Gesundheit : Kindergartenkinder Kindergarten, Zahnprophylaxe des
27.06.2014 Michelfeld .
Gesundheitsamts und Besuch der
Maxi-Kinder in der Zahnarztpraxis
15. Besprechung Projektteam Burgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
,Gesund aufwachsen - gesund leben Ernahrung, Bewegung, ';!te””.' EErZ'e(;‘e”””?E. ) ﬁCh““e'te.r ;j'-ehrer " | kooperationsvereinbarungen mit
17.07.2014 in Michelfeld* und 12. Besprechung Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld V:rgﬁ]rén V- besamikirchengemeinde, MIPEI 9
PrOJekttea‘r‘n ~Bewegte Kinder Lebensumfeld als Gaste: Prof. Fischer, Frau Goldberger und
Michelfeld Frau Dr. Sonntag von MIPH
Sportstétten der Gemeinde, Kitas,
18.07. bis Aktionswoche ,So fit sind wir in Gl?emeinde Kitas und Bewegung und Grundschule und ortliche Gesamte Biiraerschaft
27.07.2014 Michelfeld in Kita, Schule und Verein“ ! Gesundheit Vereine, Kirchen und 9
Grundschule
Gruppen
Grol3es Familienfest zur Einweihung Bewegung, Gesundheits- | . N : . N
26.07.2014 neu gestalteter Au3enspielbereich mit Kindergarten Michelfeld forderliches Lebens- Klndertagesstat_te Kinder und EIte.r.n der Kindertagesstatte Investitionskosten: 185.000 €
Regenbogen Michelfeld und gesamte Birgerschaft
Bewegungsgarten umfeld
Sporthalle Michelfeld, Kinder der Kindertagesstitten und der Auf Grundlage des Tests werden
Nov. 2014 Vierte Durchfiihrung Kinderturn-Test™™s | Blrgerhaus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld 9 individuelle Forderpléane fur die Kinder
. . Grundschule
Kita Michelfeld erstellt.
Ausgabe ,Bewegungskalender 2015"
entwickelt von der Deutschen
19.12.2014 Sportjugend Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Schiler der Klassen 1 bis 4
Motto: Bewegungsspiele Kinder-
leichtathletik
Zahngesundheit Kinder Kindestagesstitte Zahnarzt kommt zur Untersuchung in
25.02.2015 Besuch in der Zahnarztpraxis Dr. Praxis Dr. Hespelt Gesundheit 9 . Maxikinder die Kita und die Kinder schauen sich
Regenbogen Michelfeld . :
Hespelt die Praxis an.
Vortrag ,Vorbeugung und Therapie von . :
11.03.2015 Ruckenproblemen” mit Physiotherapeut E\_/ang. Gemeindehaus Gesundheit und Diakonieverein Biberstal Gesamte Biurgerschaft
Michelfeld Bewegung
Stefan Scheufele
Fortbildungsveranstaltung ,Funf
Esslinger — wissenschaftlich gepruftes - . .
28.03.2015 Bewegungsprogramm fir Untrainierte Burgerhaus Gnadental Bewegung Turngau Hohenlohe Ubungsleiter TSV Michelfeld und
- . TTC Gnadental
und Menschen in der zweiten
Lebenshélfte
Fortbildungsveranstaltung ,Rope - ,
28.03.2015 Skipping“ — spielerische Einflhrung fur | Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe Lehrer_der Grundschule und Ubungsieiter
: . TSV Michelfeld und TTC Gnadental
den Schul- und Kinderturnbereich
Gemeinde, Kitas,
12.06. bis : L L . Grundschule und ortliche "
1.06.2015 Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstatten der Bewegung und Vereine, Kirchen und Gesamte Birgerschaft

Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und

Gemeinde, Kitas und

Gesundheit,

Gruppen
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Verein“

Grundschule

Lebensumfeld

Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
MalRnahmen und Veranstaltungen
Tag der Schulfrucht .
24.06.2015 Apfelmus kochen und Obstsalat Grundschule Michelfeld Erndhrung Egjsnsisggme Michelfeld Schiler der Klasse 3b
zubereiten
Gesundheitsabend zum Thema
25 06.2015 »Zecken* mit Dr. Buchzik vom Evang. Gemeindehaus Gesundheit Kindertagesstatten Eltern der Kindertagesstatten Michelfeld
T Diakoniekrankenhaus und Apotheker Michelfeld Michelfeld und Gnadental | und Gnadental
Wahl von der Vitalweltapotheke
Elternbeirat der Maxi-Kinder der Kindertagesstatte
07.07.2015 Erste-Hilfe-Kurs fur Maxi-Kinder Kindergarten Michelfeld Gesundheit Kindertagesstatte 9
. Regenbogen
Regenbogen Michelfeld
. , Gemeinde Michelfeld
18.08.2015 Besuch Kinderturn-Welt in der Wilhelma Stuttgart Bewegung Kinder- Kinder im Grundschulalter

Wilhelma

Sommerferienprogramm

Oktober 2015

Neue Freisportanlagen und
Aul3enspielbereiche bei der
Grundschule Michelfeld

Michelfeld

Bewegung, Gesundheits-
forderliches Lebens-
umfeld

Gemeinde Michelfeld

Gesamte Burgerschaft von Jung bis Alt

Investitionskosten: 450.000 Euro

Sporthalle Michelfeld,

Kinder der Kindertagesstatten und der

Auf Grundlage des Tests werden

Nov. 2015 Funfte Durchfihrung Kinderturn-Test™s | Biirgerhaus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld individuelle Forderpléane fur die Kinder
. : Grundschule
Kita Michelfeld erstellt.

Fortbildungsveranstaltung ,,Schwierige

Kinder oder liebenswerte Storer?” — . . . y

Strategien und mogliche ' ' Erzieherinnen der Klndestage_'sstatten,'
14.11.2015 . , . Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe Lehrer der Grundschule und Ubungsleiter

Losungsansatze, um das soziale .

o M TSV Michelfeld und TTC Gnadental

Miteinander zu férdern und

motivierende Spielideen fir die Praxis

»<Aroha zum Kennenlernen* —

Gruppenfitnessprogramm mit Sporthalle Michelfeld / Ubungsleiter TSV Michelfeld und
14.11.2015 vielschichtigen Trainingszielen fur Burgerhaus Gnadental Bewegung Turngau Hohenlohe TTC Gnadental

Jedermann

Ausgabe ,Bewegungskalender 2016*
19.12.2015 entwu_:kelt von der Deutschen Kl_ndertagesstatten Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten Michelfeld

Sportjugend Michelfeld

Motto: Teilhabe & Vielfalt

- Infos zur Zahnprophylaxe durch Ge-
sundheitsamt
. , . . - Bilderbucher + Lieder zum Thema

22.02. bis . . . Gesundheit und Kindertagesstatte : . N N .
02.03.2016 Gesundheitstage Kindergarten Michelfeld Bewegung Regenbogen Michelfeld Kinder der Kindertagesstatte Regenbogen Ernahrung und Gesundheit

Turnen in der Sporthalle mit
Sporttherapeut

Uber gesundes Friihstiick sprechen
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| + zubereiten mit Beki-Fachfrau

Datum AT Je) EInas el Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
MalRnahmen und Veranstaltungen
Zahngesundheit Kinder Kindertagesstitte Zahnarzt kommt zur Untersuchung in
02.03.2016 Besuch in der Zahnarztpraxis Dr. Praxis Dr. Hespelt Gesundheit Re enbg en Michelfeld Maxikinder die Kita und die Kinder schauen sich
Hespelt 9 9 die Praxis an.
- Zusammenfiuhrung Projektteam
16. Besprechung Projektteam ) _ sktleiteri ind ,Gesund aufwachsen ..." und
,Gesund aufwachsen - gesund leben Ernahrung, Bewegung, Ii‘thre%ier:'?E'rsztieerh;}';;ﬂ:nt_e'stgmlI'e:;'; _el_rgﬁ;teerri' ,Bewegte Kinder Michelfeld"
16.03.2016 in Michelfeld* und 13. Besprechung Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld Pt , . .
. . arrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde, ]
Projektteam ,Bewegte Kinder Lebensumfeld Vereine - Besprechung neues Aufgabenfeld:
Michelfeld" »<Aufnahme, Unterbringung und
Integration geflichteter Menschen*
Zusammen mit einer BeKi-Fachfrau
18.03.2016 Gesundes Frihstick Grundschule Michelfeld Ernéhrung Grundschule Michelfeld Schiler der Klasse 2 stellen d|(_a S(_:hu_ler mit einem Theorie-
Klasse 2 und Praxisteil ein gesundes
Frihsticksbuffet her
24.03.2016 Gesundes Osterfrihstiick Kindergarten Gnadental Ernéahrung Kindergarten Gnadental Kinder der Léwengruppe
April 2016 Hepamm? besucht Grundschule u“nd Grundschule Michelfeld Gesundheit Grundschule Michelfeld Schiler der Klassen 4
berichtet tiber das Thema ,Geburt Klassen 4
Gemeinde Michelfeld
11.04.2016 vortrag Prqf. Dr:, Martin Runge: Steindckerhalle Michelfeld | Bewegung Dlakonlevere_ln Biberstal Gesamte Birgerschaft
.Die 5 Esslinger Ev. Gesamtkirchen-
gemeinde
Gemeinde Michelfeld wird fur ,Gesund Internationale
21.04.2016 aufwachsen — gesund leben in Bodenseekonferenz in Gesundheit und Internationale Die Gemeinde erhélt ein Preisgeld
T Michelfeld mit dem 6. IBK-Preis Bregenz Bewegung Bodenseekonferenz von 5.000 Euro.
ausgezeichnet 9
23.04. und Ubungsleiter — Assistentenlehrgang . Turngau Hohenlohe/ . . . n
24.04.2016 Kinderturnen Sporthalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Interessierte Birgerinnen und Birger
Gemeinde Michelfeld
Ab 26.04.2016 Bewegungftreff ,GIB -Gemeinsam in Gemeinde Michelfeld Bewegung Dlakonlevere_ln Biberstal Altere Mitbiirger Regelmamg dienstags von 14.30 Uhr
Bewegung Ev. Gesamtkirchen- bis 15.15 Uhr
gemeinde
. o - N Gemeinde, Kitas,
, Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstatten der Bewegung und -
06.06. bis . o . . X . Grundschule und 6rtliche "
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Gemeinde, Kitas und Gesundheit, . . Gesamte Burgerschaft
12.06.2016 o Vereine, Kirchen und
Verein Grundschule Lebensumfeld
Gruppen
, . -~ . Bewegung und y . N , ,
21.09.2016 1. AOK-Firmenlauf in Schwébisch Hall | Optima-Sportpark SHA Gesundheit AOK Baden-Wirttemberg | Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Mallnahmen und Veranstaltungen
08.10.2016 Gesundheitstag Arztehaus im Kerz Gesundheit und VitalWelt Apotheke Gesamte Burgerschaft Vortrage_, Schnupperkurse,
Bewegung Informationen
" . Sporthalle Michelfeld, . , N Die Testergebnisse flieBen in die
Okt./Nov. 2016 Sechste Durchfuhrung Kinderturn- Blrgerhaus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstdtten und der Gestaltung der Bewegungsférderung

TeStPIus

Kita Michelfeld

Grundschule

ein.

17. Besprechung Projektteam

Ernahrung, Bewegung,

Birgermeister - Projektleiterin - Kindergarten-
leiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Lehrer -

20.10.2016 ,.,Ges':und auf\‘{vachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld Pfarrerin Ev. Gesamtkirchengemeinde,
in Michelfeld Lebensumfeld Vereine
Functional-Fitness® — Ubungsleiter TSV Michelfeld,
12.11.2016 ’ , . Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe TTC Gnadental und sonstige
Lehrgang fur Frauen und Manner )
Interessierten
. . . " Ubungsleiter TSV Michelfeld,
19.11.2016 ,L,J'Ir']lgpgou“nd Tricks bei Rolle vorwarts Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe TTC Gnadental und sonstige
' Interessierten
14.12.2016 Sternen-Turnen im Advent Kita Gnadental Bewegung Kindergarten Gnadental Kinder und GroReltern der Lowengruppe
Ausgabe Broschiire ,Ein Tag im Leben
des demografischen Rickwandels - Die
Erf0|g$geSCh.IChte det gesunden Ernéhrung, Bewegung, Eltern von Kindertagesstatten und
Gemeinde Michelfeld” von Prof. Dr. o X . . IS .
Herbst 2016 . : . Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld Grundschule sowie die interessierte
Joachim Fischer, Direktor des Mann- Lebensumfeld Biirgerschaft
heimer Instituts fir Public Health der
medizinischen Fakultat Mannheim an
der Universitat Heidelberg
Ausgabe ,Bewegungskalender 2017
10.01.2017 gr;t(\)/\;ltilj(ge(latn\(/jon der Deutschen Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Grundschule Michelfeld
Motto: Kinderrechte in Bewegung
- Infos zur Zahnprophylaxe durch
Gesundheitsamt und Besuch beim
Zahnarzt
Kindertagesstatte - Bilderblcher + Lieder zum Thema
13.02. bis Gesundheitswochen Kindergarten Michelfeld Gesundheit und Regenbogen Michelfeld Kinder der Kindertagesstatte Regenbogen Ernahru.ng und Gesundhelt_
24.02.2017 Bewegung und des Koboldhauses - Turnen in der Sporthalle mit
und Koboldhaus
Sporttherapeut
- Elterninformationsveranstaltung in
Kooperation mit dem Landfrauen-
verein Michelfeld
Vortrag ,Rheuma, Arthrose und i
20.03.2017 Gelenkerkrankungen sanft und Adlerhaus Michelfeld Gesundheit kﬂ?gr?;rl?;gnverem Gesamte Burgerschaft
natdrlich lindern mit Bienengift*
. . : . Schwéb. Turnerbund/
22.04. und Ubungsleiter — Assistentenlehrgang im . . . . .
23.04.2017 Eltern-Kind-Turnen Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/ Interessierte Blrgerinnen und Birger

Gemeinde Michelfeld
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Mallnahmen und Veranstaltungen
. I - N Gemeinde, Kitas,
. Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstatten der Bewegung und i
26.06. bis . o . . X . Grundschule und 6rtliche "
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Gemeinde, Kitas und Gesundheit, : . Gesamte Burgerschaft
30.06.2017 Ny Vereine, Kirchen und
Verein Grundschule Lebensumfeld
Gruppen
Veranstaltung im Rahmen der
.Fit in den Tag starten” — Treffpunkt: Bewegung und . : . . Aktionswoche ,So fit sind wir in
21.06.2017 Walking/Nordic Walking-Runde Kindergarten Michelfeld Gesundheit Kindergarten Michelfeld Eltern der Kindergartenkinder Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und
Verein®
y C Landwirtschaftlicher Landwirtschaftsamt Klassen 1a, 1b und 3b der Grundschule :
8451.8;.2u0n1d7 é?:ﬁ[?lirr?: Produktion” 2017 - Betrieb Familie Martin Ernahrung Schwabisch Hall / Michelfeld und weitere Schilerinnen und \L/J\r/]c()jhviireko(renhrgﬁr:,vlijrnjzrrre]:itLErtT)]ensm|ttel
T 9 Bauer in Michelfeld Landjugend Schwéb. Hall | Schiler aus dem Kreis Schwébisch Hall 9
. . -~ . Bewegung und y . N , :
27.07.2017 2. AOK-Firmenlauf in Schwabisch Hall | Optima-Sportpark SHA Gesundheit AOK Baden-Wirttemberg | Mitarbeiter/innen der Gemeinde Michelfeld
Bewegungsbegleiterin Ursula
Informationen zum GIB-Treff Brauning gibt einen Einblick in die
17.09.2017 (Gemeinsam in Bewegung) beim Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Gemeinde Michelfeld Senioren der Gemeinde Michelfeld verschiedenen Ubungen und ladt zum
Gemeinsamen Seniorentreff Mitmachen beim wéchentlichen Treff
ein
Vortrag Dr. Marianne Klein (arztl. Direk-
torin Klinikum Schloss Winnenden): Diakonieverein Biberstal
28.09.2017 ,Das Jugendalter im Spannungsfeld Gemeindehaus Bibersfeld | Gesundheit Ev. Gesamtkirchen- Gesamte Burgerschaft
zwischen normaler Entwicklung und gemeinde
seelischer Erkrankung”
09.10.2017 Dreharbeiten ZDF-Doku ,Plan B* zum Grundschule und Sport- Bewegung und ZDE Grundschiler Klassen 4a und 4b und
T Thema ,Ubergewicht bei Kindern* halle Michelfeld Gesundheit Vorschuler aus dem Koboldhaus
Fit-Mix“ — Ubungsleiter TSV Michelfeld,
14.10.2017 v . . N Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe TTC Gnadental und sonstige
Fortbildung fir Frauen und Manner )
Interessierten
Brgermeister - Projektleiterinnen - Kinder- Prof. Fischer von MIPH: Information
18. Besprechung Projektteam Ern&hrung/Bewegung/ gartenleiterin - Erzieherinnen - Schulleiter - Uber erste Ergebnisse der Evaluation
18.10.2017 ,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld Lehrer - Vereine
in Michelfeld“ Lebensumfeld als Gaste: Prof. Fischer von MIPH und Kerstin | Kerstin Schreyer: Projekt ,Gemeinsam
Schreyer von Offenen Hilfen im Landkreis SHA | inklusiv*
27.10.2017 Vortrag ,Séaure-Basen-Haushalt* Adlerhaus Michelfeld Gesundheit b?gﬁ;ﬁ?;gnverem Gesamte Burgerschaft
Sporthalle Michelfeld, . , N Die Testergebnisse flie3en in die
Okt./Nov. 2017 | Siebte Durchfiihrung Kinderturn-Test™ s | Burgerhaus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten und der Gestaltung der Bewegungsférderung

Kita Michelfeld

Grundschule

ein.
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Mallnahmen und Veranstaltungen
Ausgabe ,Bewegungskalender 2018"
21.12.2017 entwu_:kelt von der Deutschen Kl_ndertagesstatten Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten Michelfeld
Sportjugend Michelfeld
Motto: Auf die Bélle, fertig, los!
19. Besprechung Projektteam Erndhrung/Bewegung/ Blrgermeister - Projektleiterinnen - Kinder-
28.02.2018 ,Gesund aufwachsen - gesund leben Rathaus Michelfeld Gesundheitsforderliches | Gemeinde Michelfeld gartenleiterin - Erzieherinnen - Schulleiter -
in Michelfeld” Lebensumfeld Lehrer - Vereine
_ . . Kindertagesstatten
Vprtra_g. ,,Was Ist Ergotheraple, wann " , Michelfeld und Gnadental | Eltern der Kindergartenkinder und der
05.03.2018 wird sie eingesetzt und mit welchen Burgerhaus Gnadental Gesundheit .
2 und Grundschule Grundschdler
Materialien? .
Michelfeld
19.03.2018 E!ternabend ,,G?sundes Essen fur Kindergarten Michelfeld Ernéahrung Klnderg_arten Mlchelfeld Eltern und Erzieherinnen
Kinder zaubern Gruppe: Blaue Wichtel
21.03.2018 Elternabend ,Gesunde B“rotaufstrlche Kindergarten Michelfeld Ernéhrung Klnderg_arten Mlchelfe_ld Eltern und Erzieherinnen
herstellen und verkosten Gruppe: Orangene Wichtel
22.03.2018 EIternabgnd ,,(“sesunde Dips kreieren Kindergarten Michelfeld Ernahrung Klnderg_arte.rj Mlchelfeld Eltern und Erzieherinnen
und probieren Gruppe: Grine Wichtel
TSV Michelfeld . Laufe fur Kinder, Jugendliche und
14.04.2018 3-Berge-Qup . Michelfeld Bewegung_ und TTC Gnadental Ge_samte Burgerschatt und auch : Erwachsene in verschiedenen
Volkslauf in Michelfeld Gesundheit . . Teilnehmer von aul3erhalb der Gemeinde :
Gemeinde Michelfeld Laufdistanzen werden angeboten
Entspannte Ubunasleiter Ubungsleiter TSV Michelfeld,
21.04.2018 " P ; g Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe TTC Gnadental und sonstige
entspannte Kinder )
Interessierten
. . . : Offene Hilfen im Landkreis
26.04.2018 Reglon_ale Ide_enkor_lf?renz zum Projekt E\_/ang. Gemeindehaus Gesundheit, Schwabisch Hall und Gesamte Biirgerschaft
~,Gemeinsam inklusiv Michelfeld Lebensumfeld . :
Gemeinde Michelfeld
. Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstétten der Bewegung und Gemeinde, Kitas, i
15.06. bis . o . . X . Grundschule und 6rtliche N
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Gemeinde, Kitas und Gesundheit, ) . Gesamte Burgerschaft
24.06.2018 o Vereine, Kirchen und
Verein Grundschule Lebensumfeld
Gruppen
Vortragsveranstaltung ,Fasziales Evang. Gemeindehaus . Diakonieverein Biberstal .
26.09.2018 Stressmanagemant* Michelfeld Gesundheit Gemeinde Michelfeld Gesamte Burgerschaft
W Kindergarten Michelfeld . , .
Oktober 2018 »Apfelwochen" im Kindergarten Gruppe 4 — Gelbe Wichtel- Ernéhrung und Kindergarten Michelfeld Kinder und Eltern der Gruppe 4

Michelfeld

kinder

Gesundheit

Erzieherinnen Gruppe 4
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
MalRnahmen und Veranstaltungen
2710. und ) Schwab. Turnerbund/
A Ubungsleiter — Assistentenlehrgang Sporthalle Michelfeld Bewegung Turngau Hohenlohe/ Interessierte Burgerinnen und Birger
28.10.2018 ; .
Gemeinde Michelfeld
Sporthalle Michelfeld, Kinder der Kindertagesstitten und der Die Testergebnisse flieRBen in die
Okt./Nov. 2018 | Achte Durchfiihrung Kinderturn-Test™s | Blrgerhaus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld 9 Gestaltung der Bewegungsforderung
. : Grundschule .
Kita Michelfeld ein.
Ausgabe ,Bewegungskalender 2019*
08.01.2019 gr;t(\)/\;ltilj(ge(latn\(/jon der Deutschen Grundschule Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Grundschule Michelfeld
Motto: Sprache in Bewegung
Schwab. Turnerbund/
09.02.2019 Lehrgang “Beweg dich schlau® Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe/ Interessierte Blrgerinnen und Birger
Gemeinde Michelfeld
11.03. bis . . . Ern&hrung und , . Kinder der Kindertagesstatte Michelfeld Themen: Gesunde Ernéhrung,
52.03.2019 Gesundheitswochen Kindergarten Michelfeld Gesundheit Kindergarten Michelfeld und Eltern Zahnpflege und Zahngesundheit
TSV Michelfeld " Laufe fur Kinder, Jugendliche und
13.04.2019 3-Berge-C_up : Michelfeld Bewegung_ und TTC Gnadental Ggsamte Burgerschatt und auch . Erwachsene in verschiedenen
Volkslauf in Michelfeld Gesundheit . : Teilnehmer von aul3erhalb der Gemeinde :
Gemeinde Michelfeld Laufdistanzen werden angeboten
3 Jahre GiB — Gemeinsam in
Bewegung in Michelfeld Regelmafig dienstags von 14.30 Uhr
Bilrgermeister Binnig tbergibt beim Gemeinde Michelfeld bis 15.15 Uhr bei jedem Wetter. Der
Geburtstagsbesucht an alle . . Bewegung und Diakonieverein Biberstal . . Treff ist kostenlos und ohne
16.04.2019 Teilnehmer/innen eine Packung Gemeinde Michelfeld Begegnung Ev. Gesamtkirchen- Altere Mitbtrger Anmeldung. Sportkleidung nicht
.Bewegung aktiv* mit 25 Karten fur gemeinde erforderlich. Jede/r ist herzlich
Ubungen, die Motivation und Anregung Willkommen.
zu Bewegung bieten.
. o - . Gemeinde, Kitas,
. Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstatten der Bewegung und i
17.05. bis . o . . X . Grundschule und ortliche .
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Gemeinde, Kitas und Gesundheit, . . Gesamte Burgerschaft
26.05.2019 Vereine, Kirchen und

Verein“

Grundschule

Lebensumfeld

Gruppen

Neunte Durchfiihrung

Sporthalle Michelfeld,

Kinder der Kindertagesstéatten und der

Die Testergebnisse flieRen in die

Okt./Nov. 2019 Kinderturn-Test?us B_urger_haus Gnadental, Bewegung Gemeinde Michelfeld Grundschule Qestaltung der Bewegungsforderung
Kita Michelfeld ein.
. . . . Schwab. Turnerbund/
09.11.2019 ~Spiele und mehr” — Fitnesslehrgang fur Steinackerhalle Michelfeld | Bewegung Turngau Hohenlohe/ Interessierte Blrgerinnen und Birger
Erwachsene : .
Gemeinde Michelfeld
Elternabend ,Klassische Homdopathie Kindertagesstatten
14.11.2019 und Hausmittel flr kleine und groRRe Rathaus Michelfeld Gesundheit Michelfeld und Gnadental | Eltern Kindertagesstatten, Klassen 1,

Menschen” mit Heilpraktikerin Nicole
Schmutz

und Klassen 1 der
Grundschule Michelfeld

Erzieherinnen und Lehrer
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Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Malnahmen und Veranstaltungen
Ausgabe ,Bewegungskalender 2020"
12.12.2019 entwu_:kelt von der Deutschen Kl_ndertagesstatten Bewegung Gemeinde Michelfeld Kinder der Kindertagesstatten Michelfeld
Sportjugend Michelfeld O
Motto: Bildung in Bewegung
Kooperationsvereinbarung mit der TSG . : . . .
g - Sport- und Gemeinde Michelfeld/ Kinder der Kindertagesstatten und der
02.03.2020 Schwabisch !ﬂall fur Angebpte Zur Gymnastikhallen Bewegung TSG Schwabisch Hall Grundschule Michelfeld
Bewegungsforderung fur Kinder
Themen: Ausgewogene Erndhrung,
09.03. bis Gesundheitswochen zum Kindertagesstatten Ernahrung, Bewegung Kindertagesstatten Kinder der Kindertagesstatten Michelfeld genlgend Bewegung, aktive
27.03.2020 Themenbereich ,Gesunderhaltung” Michelfeld und Gnadental | und Gesundheit Michelfeld und Gnadental | und Gnadental und deren Eltern Freizeitgestaltung, Zahnpflege und
Zahngesundheit
Vortrag . . Landfrauenverein . . . .
09.03.2020 JFitness fiir Kérper, Geist und Seele” Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Michelfeld Interessierte Burgerinnen und Birger
Kinderturnlehrgang . Turngau Hohenlohe/ : . . N
14.03.2020 ‘Rolle vorwarts und Co* Sporthalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Interessierte Blrgerinnen und Birger
04.04.2020 TSV Michelfeld Laufe fur Kinder, Jugendliche und

abgesagt wegen

3-Berge-Cup

Michelfeld

Bewegung und

TTC Gnadental

Gesamte Burgerschaft und auch

Erwachsene in verschiedenen

Corona.Pandemie | Volkslauf in Michelfeld Gesundheit Gemeinde Michelfeld Teilnehmer von auf3erhalb der Gemeinde Laufdistanzen werden angeboten
09.05.2020 -
Kinderturnlehrgang . Turngau Hohenlohe/ : . : N
?St())grjgﬁzgée\::]edgeemnie Alles was rund ist* Sporthalle Michelfeld Bewegung Gemeinde Michelfeld Interessierte Blrgerinnen und Birger
11.05.2020 i
abgesagt wegen Vortrag Adlerhaus Michelfeld Gesundheit Landfrauenverein Interessierte Burgerinnen und Birger

Corona-Pandemie

.Klimaschutz durch Ernahrung”

Michelfeld
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Geplante Veranstaltungen/Aktivitaten:

Aktivitaten und Einzelprojekte

Datum Ort Handlungsfeld Veranstalter Teilnehmer Sonstiges
Mallnahmen und Veranstaltungen
Beki-Zertifizierung Kindertagesstatten Kindergarten Michelfeld .
2020/2021 Michelfeld und Gnadental und Gnadental Ernahrung
. o - . Gemeinde, Kitas,
. Aktionswoche ,So fit sind wir in Sportstatten der Bewegung und i
17.07. bis . o . . X . Grundschule und 6rtliche .
Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Gemeinde, Kitas und Gesundheit, ) . Gesamte Burgerschaft
26.07.2020 Vereine, Kirchen und

Verein“

Grundschule

Lebensumfeld

Gruppen

Okt./Nov. 2020

Zehnte Durchfiihrung
Kinderturn-TestPus

Sporthalle Michelfeld,
Blrgerhaus Gnadental,
Kita Michelfeld

Bewegung

Gemeinde Michelfeld

Kinder der Kindertagesstatten und der
Grundschule

Die Testergebnisse flieRen in die
Gestaltung der Bewegungsférderung
ein.

Neben den aufgefuhrten 18 Besprechungen des Projektteams ,,Gesund aufwachsen® fanden insgesamt 13 Besprechungen des Projektteams ,Bewegte Kinder Michelfeld” statt.

Laufende Bewusstseinsbildung fir gesunde Ernahrung durch Angebot von Obst bei den verschiedensten Veranstaltungen in der Gemeinde und Werbung mit Logo ,Gesund aufwachsen — gesund leben®.

Beschlussfassungen Gemeinderat zur Unterstitzung und Begleitung des Projekts vom 14.07.2008, 10.11.2008, 02.03.2009, 20.09.2010, 12.12.2011, 18.11.2013, 16.12.2013, 27.01.2014, 28.04.2014 und

28.09.2016.
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AulRerdem laufende Angebote in den Kindertagesstatten Michelfeld und Gnadental, die im Bildungskonzept verbindlich verankert sind:
- BeKi (Bewusste Kinderernahrung) wird praktiziert und angewandt
- Obst und Gemuse wird kostenfrei fur alle Kinder mehrmals pro Woche angeboten
- Wasser mit Saft verdinnt und Tee stehen kostenlos zur Verfigung
- Verschiedene Veranstaltungen zum Thema gesunde Ernahrung fir die Eltern in Zusammenarbeit mit dem Landfrauenverein
- Elternbriefe zum Thema ,Ernahrung und Bewegung*
- Tagliche Bewegungszeit im Freien
- Woéchentliche Bewegungsschule

- Wald- und Wiesentage

SRS S Urkunde
- Zahngesundheit : Phici o)

-, So fit sind wir in Michelfeld*
Bewegte Kinder Michelfeld — Férderung einer motorischen Grundlagenausbildung

- Angebot Psychomotorik durch ausgebildete Fachkrafte

AuRerdem laufende Angebote in der Grundschule Michelfeld, die im Curriculum der Grundschule verbindlich verankert sind:
- Schule mit bewegungserzieherischem Schwerpunkt
- BeKi (Bewusste Kinderernahrung) wird durchgangig in allen Klassen mit Erfolg vermittelt
- aid-Ernahrungsfihrerschein in Klasse 3
- Apfel werden fur Schulkinder kostenlos in jedem Klassenzimmer zur Verfiigung gestellt
- Prinzip der aktiven Bewegungspausen
- Mehrere Sportaktionen mit Auswertung tber das Schuljahr verteilt
- Schwimmunterricht in Klassenstufe 3
- Kooperationen mit ortlichen und Uberértlichen Vereinen

-, So fit sind wir in Michelfeld*
Bewegte Kinder Michelfeld — Férderung einer motorischen Grundlagenausbildung

BEEEDE
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Stand: Juni 2020



